
 
 

 
Seniorenclub 65 

 
 

Die katholischen Kirchengemeinde St. Martin rief 1966 durch Pfarrer  
Usinger den Seniorenclub ins Leben. Seitdem treffen sich jede Woche  
ca. 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer beider Konfessionen, um die  
wirklich angenehme Atmosphäre in der Gemeinschaft zu genießen. 

 
Gegenseitige Hilfe aber auch die Zusammenarbeit mit dem 
Caritasverband  
stehen ebenso im Vordergrund wie das Besuchen oder das  
Gespräch mit Mitgliedern, die aus gesundheitlichen Gründen nicht in 
der  
Lage sind, zu kommen.  
Hier fühlen sich Menschen mit christlicher Grundeinstellung sofort zu  
Hause und möchte diese Gemeinschaft bald nicht mehr missen. 

 
Jeden Dienstag findet um 15:00 Uhr zuerst eine Seniorenmesse statt.  
Danach trifft man sich, zusammen mit dem Pfarrer, zum Austausch im  
Bischof-Dierichs-Heim bei Kaffee und Kuchen. Auch ein kleines  
Programm wie z.B. (Dia-) Vorträge, Gymnastik, Literatur, Singen,  
Gedächtnistraining, Gesellschaftsspiele u.v.m., das von Marga Heuft und 
ihrer Tochter organisiert wird, darf natürlich nicht fehlen.  
Jeden letzten Dienstag im Monat findet ein Geburtstags-Cafe im  
gemütlichen Rahmen statt.  

 
Während des Jahres sind Sie auch gern eingeladen, an den Ausflügen,  
z.B. Krippen- oder Wallfahrten, teilzunehmen.  
Im Mai besucht der Seniorenclub andere Diözesen oder die Ringkapelle.  
Zu Ostern und Weihnachten findet jeweils ein Basar statt.   

 
Gern können Sie weitere Auskünfte erhalten von: 

    
                Frau Marga Heuft 

Ferdinand-Abt-Str. 3b 
65510 Idstein 

 
Telefon: 06126-57193 


