
 

Seniorenclub 1978 e.V. 
 

Der Seniorenclub 1978 e.V. ist für alle Menschen ab 60 Jahren offen,  
die gern etwas gemeinschaftliches unternehmen möchten. Der Club,  
der nun auf 30 schöne Jahre zurückblicken kann, gestaltet sich wirklich 
abwechslungsreich.  
Geleitet durch Frau Lieselotte Zahn, werden Seele, Geist und Körper 
durch gemeinsames Liedersingen, Spielen (z.B. Bingo), Rätsel, 
Gedächtnisübungen, lustige Geschichten, aus denen jeder noch was 
lernen kann und schwungvolle Sitztänze auf Trab gehalten.  
Wer sich durch eigene Ideen für die Gestaltung der gemeinsamen Zeit 
mit einbringen möchte, ist natürlich herzlich willkommen.  
Neben den genannten Dingen wird im Seniorenclub 1978 e.V. auch  
für das leibliche Wohl gesorgt.  

Jeder, dem der Austausch mit anderen über die täglichen Dinge  
aber auch wichtige Tipps und Anregungen am Herzen liegen  
und wer gern ein paar Stunden mit anderen Menschen verbringt,   
ist genau richtig hier!  
 

Also liebe Idsteiner:  
 
                 Das Leben ist viel zu wertvoll, als es allein zu Haus zu verbringen! 

 
Kommen Sie und bilden Sie sich Ihre Meinung. 

 
Der Seniorenclub 1978 e.V. trifft sich  
14-tägig montags von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr  
im Haus der älteren Mitbürger in der Schulgasse 7  
in Idstein. Der Jahresbeitrag kostet 13 € pro Jahr. 

 
Wer Fragen hat, kann sich gerne wend en an: 

 
Lieselotte Zahn 
Breslauer Str. 20 
65510 Idstein 

 
Tel: 06126-53694 

 
 



  
 


